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Puheenjohtajan tervehdys

Suomalainen ruokaketju on ajautunut vakavaan
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kriisiin. Eri osapuolten nakemykset ruuan \\
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tasolle, joka ei milladn muotoa vastaa ruuan (
tuottamisen  kustannuksia.  Tuottajat ja

arvosta eivat kohtaa. Hintoja poljetaan nyt
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teollisuus  ovat  aarimmaisen  sitoutuneet o~
laatustrategiaan, jossa kotimaisen ruuan arvoa lisatdén
panostamalla turvallisuuteen, ymparistbsuojeluun ja eldinten
hyvinvointiin.

Kuluttajat edellyttavat ruualle laatua. Tutkimus osoittaa, etta
kuluttajat luottavat kotimaisuuteen ja haluavat tukea ruuan
tuotantoa Suomessa. Ruokaketjun valta on siirtynyt vuosien varrella
kaupalle. Tuottajat kohtaavat joka paiva kansainvalisen kilpailun
paineet. Kauppa on saanut hytdyn tasta kilpailusta. Nyt kauppa on
lahtenyt halpuuttamaan suomalaista ruokaa. Hinta ja ruuan arvo
eivat enda kohtaa.

Ruoka on arvokasta, silla ei leikitd, nainhan meita kaikkia ovat
aitimme opettaneet. Ja daideistd kun paasimme puheseen, niin
aitienpaivajuhlaa vietetddn monen vuoden tauon jalkeen ns.talolla
toukokuun toisena sunnuntaina yhdessé paivakodin kanssa.

Toivottavasti tdma  aitienpaivajuhlaperinne jatkuu tulevinakin
vuosina.

Oikein lammint& ja kiireetonta aitienpaivaa kaikille!

Kevétterveisin Juha

Paivakodin Tintti-ryhman lapset miettivat erilais-

ten sanojen merkityksia:

Planeetta:
Vahan semmonen missa
me asutaan, hieno.

Universumi:
Avaruus ja maailma.

Musta aukko:
Pyorre.

Palaveri:

Siel on pomo ja sit siel puhutaan ty6juttuja.
Taytyy antaa aikuisille tydrauha. Tekee tydlistoja
pomon kanssa.

Patkatyo:
Korjataan taloa tai rakennetaan lattiaa.
Ty6patkatyo, tehdaan ihan oikeesti rakennushommia.

Elakelainen:
Jaa elékkeelle, ei mene toihin. EI&4 jossain talossa.

Anoppi:
Karkki, palvelija, se on maatydlainen. Se on lintu,
haukka tai peipponen. Sinappi. Sellainen kun auttaa.

Nuorisoseura:

Toinen nuori pitaa toiselle nuorelle seuraa. Siella on tosi
paljon nuoria. Lego-ukko. Se on semmoinen kokous
missa on nuoria ja ne puhuu siellda hdmpan pémppia.

Sikajuhlat:
Ne ovat possuja. Sellaset juhlat, missa on sikoja.
Sotkujuhlia, kun siat sotkee paljon.



Seurantalon lattiaremontti

Seurantalon salin lattiaa on jo pitkd&n vaivannut tyypillinen ongelma
vanhalle rossilattialle, eli kylmyys. Sen on varmaan jokainen huo-
mannut, joka on kovilla pakkasilla pikkukengissa talolla juhlissa tai
bingossa ollut. Ei auta vaikka talo muuten olisi lammin, jos lattian-
raoista vetaa, niin kylla kylma tulee.

Johtokunta on aiheesta jo vuosia puhunut ja loppuvuonna paatet-
tiin, etta nyt laitetaan lattia uusiksi. Ajankohdaksi paéatettiin joulunai-
ka, koska silloin bingossakin olisi kahden viikon tauko ja remontti
voitaisiin suorittaa ilman, etta bingotoiminta hairiintyy. Lattian purku
aloitettiin valittbmasti torstaiaamuna bingon jaatya tauolle Paavo
Hallforssin johdolla apunaan kiitettava maara talkoovoimaa. Tal-
koovoimin vanha koivulattia heitettiin pihalle ja sen jalkeen imuriau-
to imi vanhat eristeet pois.

Taman jalkeen Markot Laaksonen ja Ramo aloittivat lattian oikai-
semisen. Vanhassa lattiassa oli korkeuseroa pahimmillaan kahdek-
san senttia, joten "kaatoa” oli ihan Kiitettavasti. Kun lattia oli oikaistu
ja puhallettu uudet eristeet, alkoi suuritdinen uuden lattian asennus.
Onneksi siihenkin tydhon [6ytyi mestareille apuvoimia, joten tyo
saatiin tehtya neljdssa paivassa. Lattiaan ruuvattiin kaiken kaikki-
aan tuhatkunta leveydeltddn 50 mm koivulautaa, joten ty6ta siind
riitti. Lopuksi lattia hiottiin ja lakattin kolmeen kertaan. Remontin
myota salista tuli huomattavasti lampdisemmaén oloinen ja myéskin
valoisampi vaalean lattian my6ta.

Tama uusi lattia tulee varmasti kestamaan yli viisikymmentéa vuotta
ja saastamaan mydskin runsaasti energiaa. Johtokunta haluaa an-
taa suuret kiitokset Paavo Hallforssille projektin hoitamisesta. Mar-
ko Laaksoselle ja Marko Ramolle kiitokset erinomaisesta tyosta ja
tiukassa aikataulussa pysymisesta .Suuret kiitokset mydskin kaikille
talkoisiin osallistuneille seuran jasenille. llman suurta talkoohenkea
tallaiset hankkeet tuskin toteutuisivat.

Jaakko Hannula

Uusi lattia valmiina



Medialukutaito

Tiedon tulva on nykyisin suuri, siksi on tiedettava, mihin tietoon voi
luottaa. Luettuun tietoon pitdéa osata suhtautua tietylla varauksella,
kaikkea ei pida "purematta nielld”. Terveen jarjen kayttd on sallittua
tai pikemminkin valttamatonta. On myaos eri asia lukea viihdekirjalli-
suutta kuin esimerkiksi omaan terveyteensa vaikuttavaa tietoa. Tie-
don luotettavuuteen vaikuttaa: missa tieto on julkaistu, kuka sen on
kirjoittanut ja julkaissut ja kuinka vanha lahde on. Tieto vanhenee ja
muuttuu nykyisin hyvin nopeasti; uusi korkealaatuisilla tutkimuksilla
saatu tieto kumoaa vanhan eikd vanhentunutta tietoa endad pida
noudattaa. Internet on taynna tietoa. Hyvaa terveyteen liittyvaa puo-
lueetonta tietoa on saatavilla.

Duodecimin Terveyskirjaston laaja, luotettava ja ajantasainen tieto-
valikoima on kaikkien kaytettavissa ja tarkoitettu meille kaikille. Ter-
veyskirjasto on riippumaton terveystiedon tuottaja. Se ei sisalla
mainoksia. Artikkelit perustuvat viimeisimpiin hoitosuosituksiin
(Kaypa hoito-suositukset; myos potilaille tarkoitetut versiot olemas-
sa), Laakarin kasikirjan artikkeleihin ja oppikirjoihin. Siséltdé pohjau-
tuu tutkimusnayttoon aina, kun se on mahdollista. Kirjoittajat ovat
aihealueiden asiantuntijoita, ja heidan patevyytensa ilmoitetaan ar-
tikkelien yhteydessa. Artikkeleiden ajantasaisuus tarkistetaan saan-
nollisesti. Terveyskirjaston muut tiedostot paivitetddn noin 3-5 vuo-
den valein. Laakarikirjan artikkeleissa olevien linkkien luotettavuus
ja soveltuvuus tarkistetaan. Terveyskirjaston sisallét taydentyvat ja
kehittyvét jatkuvasti uusien paivitysten myota.

Terveyskirjaston tieto on tarkoitettu tdydentamaan terveydenhuollon
ammattilaisen antamaa tietoa, ei korvaamaan sitd. Terveyskirjas-
tosta voi hakea tietoa erilaisista terveyteen ja sairauksien ennalta
ehkaisyyn ja hoitoon liittyvista asioista. Kannattaa tutustua:

http://www.terveysportti.fi/terveyskirjasto/tk.koti

Muita luotettavia lahteitd ovat eri kansanterveysjarjestbjen (esim.
Aivoliitto, Sydanliitto, Sydpajarjestot, Diabetesliitto, Suomen Mielen-
terveysseura) kotisivut ja ko. jarjestdjen lehdet ja julkaisut.
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Nuorisoseurantalolla
8.5.2016 alkaen kRlo 15
OHJELMA:
> Kirkkoherva lrina Kaukinen puhuu
> Laulukuoro Kuusveisaa estintyy
> Punkalaitumen phivikotilasten ohjelmaa
Kahvitarjoilu

TERVETULOAL

Toimintaa Ns-talolla:

Teija Lankinen ohjaa Zumbaa tiistaisin. Lédhes joka kerta on lattia
ollut tdynn& innokkaita liikkujia tunnin ajan. Bingovéki tayttaa salin
joka keskiviikko. Nyt on mukava toimia ja harrastaa talossa. Uusi
salin lattia innostaa entisestaan tulemaan talolle erilaisiin toimintoi-
hin.

Bingo keskiviikkoisin alkaen klo 18.15
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